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PaumoH: nethuii otawix HeHb: noHegenbHuk Ce30H: neto
Hepens: 1 BospactHasn kateropus: 7-11net
Muwessie MunepanbHbie Bswecrsa
Ne Mpuem nuwM, HauMeHoBaHWe Macca aemgma (r) SHepre- ETmti () ; (mr) 5
peu. 6niopa nopuuu Teecrn
XK | Y |UeHHocTs (kkan)| B1 |B2| ¢ A E| Ca | P | Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 | 13 14 15 | 16
3aBTpaK
281 Kalla MaHHas c\m 200\10 6 [ 10| 55 338 1 86 100 [ 20 1
36 KaKao Ha Monoke 200 3 3 28 155
304 (Bynouka flomMawHss 50 4 6 28 186 7 29 5
5 Cuip nopunamu 020 7 9 108 300 | 162 [ 15
6 xneb6 nweHUYHLIR40r, 40 3 19 95 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 231 29| 131 882 1 401 | 317 | 46 | 2
oben :
47 LLu us caexeii kanycTbl 250 3 6 12 117 40 1 54 62 28 1
21 Ceekna mapuHoBaHHas | 60 1 6 7 85 7 32 33 16 | 1
38 MakapoHHbie nsgenus OTBapHble 150 7 6 45 261 24 59 11 1
348 (koTneta msAcHas 90 19 | 19 19 322 1 25 34 8 1
197  [Yaik c caxapom 200 15 57 10 16 9 2
6 xneb nieHUyHBIN4Or, 80 6 1 39 190 16 52 11 1
351  |A6noku 100 12 54 20 19 13 11 3
WUroro 3a 06ep 36 | 38| 148 1086 69 1 180 | 270 [ 94 | 9
WUroro 3a peHb 59 [ 67 | 278 1968 1 70 2 581 | 587 | 139 | 11
Pauuon: netuui oTAbIX HeHb: BTOpHUK Ce30H: nero
Hepgens: 1 BospactHan kateropus: 7-11 ner
Nuweswie MuHepanbHbie Bewecrsa
Ne Mpuem nuwLM, HaumeHoBaHKe Macca Beu-lglma (r SHepre- RMIaMmiE: () : (mr)
peu. 6nioga nopumM Tu4eckan
B | X Y | ueHHocts (kkan) |g1| B2 (o A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12| 13 14 15 | 16
3aBTpak
96 Kalla NweHHas ¢ Macnom 200\10 1] 11 45 321 1 81 153 | 45 1
199  [Yaii c monokom 200 2 2 17 86 1 70 61 16 | 2
416  |poranuk c makom 50 5 2 8 150
277  |siiuo sapeHoe 50 6 6 79
6 xneb nweHUYHLIR40r. 40 3 19 95 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 271 21| 91 731 2 159 | 241 [ 66 | 4
oben
295  |cyn ¢ peiGHBIMK KOHCcepBamu 250 3 6 27 182 32 1 34 104 | 42 2
343  |nomugopsl ceexme 60 1 2 14 15 1 8 16 12 1
230 |Kawa rpevHeBan pacceinyaras 150 9 7 45 286 26 [ 218 | 145 | 5
229 |vecbTenu B coyce 60\50 14 | 28| 14 362 6 1 30 52 18 | 1
197  [Yaii ¢ caxapom 200 15 57 10 16 9 2
280 |xne6 nieHUYHBIN 80 6 1 39 190 16 52 11 1
335 MaHAapuHbl ceexue 100 1 8 38
Uroro 3a o6eg 34 | 43 | 149 1129 53 3 124 | 458 | 236 | 10
Wroro 3a neHs 61 [ 64 | 240 1860 1 55 3 284 | 699 | 303 | 14
Pauuon: netHuii otaeix OeHb: cpepa Ce3oH: neto
Hepens: 1 BospacTtHan kareropus: 7-11 net
Ne Mpue i
e puem numsun ;::MGHOB&HMe rll\g:m i ;‘Il::éerz:e(r) TC::ggKr:-H BuTamMmHs (Mr) MuHepanb?:g Beljecrsa




B [0k iy (PRShctnman)joag ) ol A |E|ca| P | mMg|Fe
1 2 3 5 7 8 |9 10 11 12| 13 14 15 | 16
3aBTpaK
95 Kalla pucoBan ¢ Macnom 200\10 5 6 17 163 1 68 82 20
36  [kakao Ha mMonoke 200 3] 3| 28 155
280 |xne6 NWeHUYHBIH 40 3 19 95 8 26 6
407  |Gynouka ¢ noeugnom 90 5 7 30 190
WUroro 3a 3aBTpax 16 (16 94 603 1 76 108 26 1
oGen
63 Cyn kapTothenbHbili ¢ ropoxom 250 8 7 31 219 23 2 55 134 | 54 | 3
328 |orypuwi ceexme 60 2 8 6 14 25 8
164  DKapkoe no-AomalluHemy 225 17 | 14| 18 318 22 21 66 26 1
327 [cokT\n 200 26 102
280 (xne6 nweHWdHbIR 80 6 1 39 190 16 52 11 1
WUroro 3a o6ep 32| 22] 115 838 1 51 2 107 | 277 | 99 | &
Wroro 3a peHb 48 | 48 | 209 1441 1 52 2 182 | 385 [ 125 | 6
PauuoH: netuit oTabIx [eHb: yeTeepr Ce30H: neto
Hepens: 1 BospacTtHas xateropus: 7-11 ner
Muwesbie : MuHepansHbie BewecTea
Ne Mpuem nuwM, HaumeHoBaHue Macca BGI-I-I:ICTEa r SHepre- BUTAMIHE! (M) : (mr) 5
peu. 6nioga nopuuu THHeckan
B | XX | Yy [uenHocTs(kkan)| g1 [B2| © A E( Ca| P | Mg [ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 (9 10 1 12 13 14 15 | 16
3aBTpaK
83 Cyn MONoYHLI ¢ MaxapOHHLIMY 250 6 6 21 161 2 161 | 130 | 21
nspenuaMu
199  [Yaii ¢ monokom 200 2 2 17 86 1 70 61 16 2
6 xneb niLeHnYHBIAR40r. 40 3 19 95 8 26 6
123 |BAMHYKMKY CO CTYLERHBIM MOMOK 60\30 7|16 | 37 320 1 75 77 12 1
Wroro 3a 3aBTpax 17 | 24 | 95 662 3 314 | 295 | 55 | 3
3 OGOA
49 Bopuy ¢ kapTochenem 250 3 6 23 166 25 2 54 95 43 | 2
110  |mopkoBb C YeCHoKOM 60 1 2 5 44 2 4 25 23 16
226 |KaptochenbHoe niope 150 4 6 29 195 35 56 | 123 | 43 | 2
272  |puiba xapeHas 90 1 6 4 78 8 7 1
197  |Yaii ¢ caxapom 200 15 57 10 16 2
280 |xne6 nweHWYHBI 80 6 1 39 190 16 52 11 1
335 |maHpapuHbl caexue 100 1 8 38
Wroro 3a o6en 16 | 23 | 123 768 61 6 170 | 316 | 123 | 7
Wroro 3a pexHn 34 | 46 | 218 1430 1 1 65 6 484 | 611 | 178 | 10
PauuoHn: netHui otabix OeHb: naTHuya Ce30H: neto
Hepens: 1 Bospactran kareropus: 7-11 ner
Muweskie MuHepanbHbie Bewecrea
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHUe Macca BSN:JCTBa (n SHepre- BuTEMMH (W) § (mr) >
peu. 6nioaa nopuwm TH4eckan
B | X | VY |ueHHocTs(kkan)| B1 [B2| ¢ A E|Ca| P | Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 |9 10 11 12 13 14 15 | 16
3aBTpak
281 Kalla MaHHas c\m 200\10 6 10 55 338 1 86 100 20 1
36 Kakao Ha Monoke 200 3 3 28 155
304 |Bynouka [lomawHss 50 4 6 28 186 7 29 5
5 Cuip nopuuamu 020 7 9 108 300 | 162 15
280  [xne6 nweHWdHLIR 40 3 19 95 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 23 [ 29| 131 882 1 401 | 317 | 46 | 2
oben
64 Cyn kapTocenbHbiii ¢ Knewkamu 250 4 8 15 144 15 1 32 78 24 1
26 Canar u3 ceexeil kanycrbi 60 1 2 5 46 24 34 20 11
232 [Puc npunyweHHLI 150 4 5 36 213 16 80 26 1
169  |rynsAw us roBAAUHLI 50\50 31 | 30 5 410 3 14 18 5
197  [Yaik c caxapom 200 15 57 10 16 9 2




280 lxneﬁ NLWeHWYHBIN [ 80 6 1 39 190 16 52 11 1
WUroro 3a obep 45| 46 | 115 1061 42 2 122 [ 264 [ 86 | 5
WUroro 3a peHnb 69 | 75 | 246 1943 1511 43 2 623 | 581 | 131 | 7
PauuoH: neTHuit otakIx AeHb: cy66ota Ce30H: neto

Hepens: 1 BospacTtHan kareropus: 7-11 ner
Muweesie MuHepantHeie Bewectsa
Ne Mpuem nuww, HaumeHosanme | Macca - Beul:lcefB: @..[ . Ovepre- | BuTamuHu (ur) p he y
peu. - 6moga " | Tnopuw [T Pl TRIOCKER i
B | XK | Yy [|ueHHocTs(kkan)| g1 |B2| ¢ A E|( Ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 819 10 11 12| 13 14 15 | 16
3aBTpak
96 Kalla NweHHas ¢ Macnom 200\10 11 11 45 321 1 81 163 | 45 1
199 - |Yaii ¢ monokom 200 2 2 17 86 1 70 61 16 2
6 xne6 nweHUYHwH40r. 40 3 19 95 8 26 6

416  |poranuk c makom 50 5 2 8 150

277  |aiuo BapeHoe 50 6 6 79
Wroro 3a 3aeTpak 271 21| 91 731 2 159 | 241 | 66 | 4
oben

71 Cyn kapTothenbHbiii ¢ 250 4 7 25 180 22 1 30 84 32 1

MakapOHHLIMU U3 EeNUAMK

41 Wkpa uns kabaukos 60 1 5 5 71 92 4 552 25 22 9

316  [kanycra TyweHas ¢ MAcom 225 20 | 16 15 383 105 2 127 | 91 49 2

197  [Maii c caxapom 200 15 57 10 16 9 2

280 (xne6 NWeHW4HBLIN 80 6 1 39 190 16 52 11 1

344 (6aHaHbI ceexme 120
WUrtoro 3a o6en 31 29| 99 881 92 131 555 208 | 266 | 110 | 6

Wroro 3a peHw 58 | 50 | 189 1611 92 (1 133 555 368 | 506 | 176 | 10
PauuoH: neTHuit otALIX OeHw: BoCKpeceHbe Ce3oH: neto
Hegens: 1 BospactHan kareropus: 7-11 ner
Muwessie MunepanbHbie Bewecrea
Ne Mpuem nuwm, Haumeosakne | Macca Bell-l‘;uCTBa n SHepre- EMTaMNs () = (mr)
peu. 6niopa nopuuu Mol
B | XK | VY |[ueHHocTs(kkan)| g1 [B2| ¢ A E| Ca| P | Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 19 10 11 12| 13 14 15 | 16
3aBTpak

95 Kalla pucoeas ¢ Macnom 200\10 5 6 17 163 1 68 82 20

36 |akao a Monoke 200 3| 3] 28 155

6 xne6 nweHUHLIR40r, 40 3 19 95 8 26 6

407 |6Gynouka c noesupgnom 70 5 7 30 190
Wroro 3a 3aBTpak 16 | 16 | 94 603 1 76 | 108 [ 26 | 1
oGen

68 Cyn kapTohenkHelii ¢ pucom 250 3 7 22 164 22 1 29 84 33 1

33 BuHerpet oBowjoii 70 1 7 5 90 12 1 27 30 14 1

38 MakapohHbie wsgenus OTBapHLie 150 7 6 45 261 24 59 11 1

310  |Gudwrrerc H\p 80 30 | 30 1 390 1 15 9 2
197  [Yaii ¢ caxapom 200 15 57 10 16 9 2
280 |xne6 NWeHU4HLIN 80 6 1 39 190 16 52 11 1
351  |AGnoku 100 12 54 20 19 13 11 3
WUroro 3a o6ep 48 | 50 | 139 1206 1 55 2 140 | 263 | 91 8
Wroro 3a peHb 64 | 66 | 233 1809 1 (1 56 2 216 | 371 | 117 | 9
Pauuon: netHuit otaeIx HeHb: noHeaenbHUK Ce30H: neto
Hepens: 2 BoapactHan kaveropus: 7-11 ner
Muwesble H bHble BellecTea
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Macca Bem;uma (r SHepre- ENTEMmE () B (Ms By
peu. Gniona nopumu g
B | X | VY |ueHHocTs (kkan)| g1 [B2| ¢ A E| Ca| P | Mg |Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 19 10 11 12| 13 14 15 | 16

3aBTpak

83 Cyn MonoyHsiii ¢ MaKapOHHbLIMMK 250 6 6 21 161 2 161 | 130 | 21

napenusmn -
199 |Yai c monokom 200 2 2 17 86 1 70 61 16 2
123 |BnaunYKkKM co CTYLL@HHLIM MONOK 60\30 7 16 37 320 1 75 77 12 1




6  |xne6 nweHudHLR4O0T. 40 3 19 95 8 26 6
Wroro 3a 3aeTpak 17| 24| 95 662 3 314 | 295 | 55 | 3
oben
47 |Lln n3 caexeit kanycrel 250 3| 6 12 117 40 1 54 62 | 28 | 1
343  |nomupopel ceexme 60 1 2 14 15 1 8 16 12 | 1
226  |KapTodhenbhoe niope 150 4| 6| 29 195 35 56 | 123 | 43 [ 2
338 = |nopxapka us puibel 100 AP0 e T 30 5 23 34 8 1
327  |cokT\n 200 26 102
280 (xne6 nweHUYHLIN 80 6 1 39 190 16 52 11 1
Wroro 3a o6en 15 | 24 | 117 748 94 2 158 | 287 [ 102 | 5
Wroro 3a pens 32| 47| 212 1410 1 97 2 473 | 582 | 157 | 8
Pauuon: netHui oTAbIX Deub: BTOpHUK Ce30H: neto
Hepens: 2 BospacTHan kateropus: 7-11 ner
Muwesbie MunepanbHbie seuwectea
Ne Mpuem nuwwK, HaumeHoBaHue Macca aem;ucraa (n SHepre- EhriamaHes (ur) 2 (mr) B
peu. Gniopa nopuuu alrlo s
B | X Y | UeHHOCTb (kKkan) B2 Cc A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 | 13 14 15 | 16
3aBTpaK
281 |kawa MaHHas c\m 200\10 6 | 10| 55 338 1 8 | 100 [ 20 | 1
36 KaKkao Ha Monoke 200 3 3 28 155
6 xneb niweHnyHBIN4Or, 40 3 19 95 8 26 6
304  |Bynouka [Jomawnss 50 4 6 28 186 7 29 5
5 Cuip nopunamu 020 7 9 108 300 | 162 [ 15
Wroro 3a saBTpak 23 | 29 | 131 882 1 401 | 317 | 46 | 2
oben
49 Bopwy ¢ kapTocenem 250 3 6 23 166 25 2 54 95 43 2
26 Canar us caexeil kanycrel 60 1 2 5 46 24 34 20 11
271 NNOB U3 rOBAAUHLI 225 22 | 21 85 410 3 1 15 13 7
197  |Yaii ¢ caxapom 200 15 57 10 16 9 2
280  |xne6 NWEeHWYHBIN 80 6 1 39 190 16 52 11 1
351  |AGnoku 100 12 54 20 19 13 11 3
WUroro 3a o6eg 33| 31] 179 924 71 4 149 | 210 | 91 8
WUroro 3a penn 56 | 60 | 310 1806 73 4 550 | 527 | 137 | 10
~ PaumoH: nethuii oraeix fenb: cpepa Ce3oH: nero
Henens: 2 BospactHan kateropus: 7-11 ner
Muwesbie MunepanbHbie Bewecrsa
Ne Mpuem nuwM, HauMeHoBaHMe Macca BGU-I:JCTBS () SHepre- EMTEMIHE (W) : (mr) 2
peu. Gniopa nopuuu Tudioan
B | X Yy | uerHocTb (kkan) B2 c A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 10 i1 12| 13 14 15 | 16
3aBTpak
96 Kalla NweHHas ¢ Macnom 200\10 11 11 45 321 1 81 153 | 45 1
199  [Yai ¢ monokom 200 2 2 17 86 1 70 61 16 | 2
6 Xne6 NieHUYHLIH40r, 40 3 19 95 8 26 6
416  [poranuk c makom 50 5 2 8 150
277  |aiuo sapeHoe 50 6 6 79
Wroro 3a saeTpak 27 | 21 91 731 2 159 | 241 | 66 | 4
oben
64 Cyn kapTochenbHslii ¢ Kneukammu 250 4 8 15 144 15 1 32 78 24 1
21 Ceekna mapuHoBaHHas . 60 1 6 7 85 7 32 33 16 1
230 |Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 9 7 45 286 26 | 218 | 145 | 5
358  [nenuesie rony6um 125 17 1 20 14 302 5 23 39 12 1
327  |cokT\n 200 26 102
280 |xne6 NWeHU4HBIN 80 6 1 39 190 16 52 11 1
335 MaHAapuHbI ceexue 100 1 8 38
Wroro 3a o6ep 38 [ 41| 153 1147 27 1 129 | 420 [ 208 | 9
Uroro 3a nexn 65 [ 63 | 243 1878 29 2 288 | 660 | 274 | 12




